
Set One 

R L R T Q E W A L A P F V E O K M Z Y W D Y T Z S 

U E X U W B E C V T S W A G F D G S O E D A V B R 

B W A M V W J Y A U S T F D V Z V N C B D H B Z J 

V B C D Y W A H G C W H Z A M P F Z T M N L O R P 

T H W A Y W H G A R A L V Z Z B P E C V O I J T V 

S X I T L S P S I E R T S G Z F K G H R E A D Y V 

F A N B O F T M U P R O W B O I X O Y K N N Q A X 

S Z J D N H N A U P I V S M R A N T S J T T S M G 

W R Z O O V Z V N U O I O T B K L A L M Z C A R T 

G O I I C Q Q C A C R P S F E G R O C Q U L X K I 

T S Y C O B Z X N I E R R R L D V O G U U Y H K D 

R C E V A B M C Q F E K N O C U Z M Q J B X S J J 

D N L U H E J S P M I E Z N B D I X N M M I U C F 

J F O C C D X C M M C V B T U K D R A W N I Z D R 

O Z I K B Q E A V E S A G P F B C Z S A U D D O F 

E M A G M Q H Q F I F P M U H E H I Y G O P U V I 

X O F O C K T Y G F Q X V N I V T N K J N N Q I B 

Z S Q U I S H T H E B U G C M S J P U P D I K R D 

K C I K T N O R F E Z I T H I X K O R P O C S A R 

T Z O Y O V H G H P D D O F G A D V U E O O G I C 

E D D B T K H M A X B R K H W W G N U L S B C P R 

L H J O S A G T A D S C I Q Q O C V B F T S X S F 

B O V O D Z H I D C A K N Y Q H G D F W Q B I K O 

A O F P T E D Q M B M Y K B O R U L Z T P B E N J 

J F S C I X B X V Y M C X B L V S W E E P I N G G 

 

BACKFIST BLOCK FRONTKICK 

FRONTPUNCH GOAL HAMMERSTRIKE 

HONKER INWARD PIVOT 

PRESSING READY READYSTANCE 

RISING ROUNDPUNCH SCOOPKICK 

SQUISHTHEBUG SWEEPING TSD 

UPPERCUT WARRIOR  

 


